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Revue pressée

Patrice Verdiére

Les consceils

’—_...-—7
par Patrice Verdié¢re
Extraits de la rubrique «Mes petits
conseils» publiés de janvier 1909 a

mai1909 et signés «Jeannine»,
Chiffons, revue bimensuelle.

Je ne puis que le répéter 4 mes lectrices
qgui m'écrivent consfamment a ce sujet : le
meilleur moyen de se débarrasser des

duvets gui estompent disgracieusement la

lévre et vous font une ombre de moustache,
c’est de se servir de la Pdfe Epilatoire Dusser,
qu’on trodve 1 rue Jean-Jacques-Rousseau.
En un instant, et sans le moindre danger,
ce ficheux ornement aura disparu.

Non, Madame, entre gens du monde on
ne se donne jamais de titre, On s’appelle
Monsieur ou Madame et non pas Monsieur
le comte ou Madame la marqguise. Une telle
fagon indique une infériorité de la part de
celui qui *I'emploie. Evidemment on disait
autrefois Monsieur mon pére ou Monseigneur
mon frére, mais ces temps ne sont plus.
Entre intimes on s'appelle volontiers comte,
princesse ou barom. Il n'y a que les titres
de duc et de duchesse qui exigent devant
le mot Monsieur ou Madame. Ceci est proto-
colaire, donc formel.

Le dernier mot de I’hygiéne, pour les ba-

bies, c'est de leur laisser les pieds nus. Plus'

de chaussettes de soie ni de petits souliers.
On leur met seulement des amours de san-
dales. dans le genre de celles qué portent
certains moines, en cuir naturel, et attachées
par une courroie &-'antique. C'est trés sain
pour courir dans I'herbe et dans le gazon,
Pour les enfants un peu chancelants ce sys-
téme est trés bon, et facilite, parail.il, les
premiers pas.

Si I'on tient aux souliers blancs, on les
nettoiera avec du blanc d'Espagne, délayé
dans Ja benzine. Laisser séchet quelques
heures, puis brosser avec une brosse en fla-
nelle, quand ils sont bien secs.

Aux gourmandes exquis le gitean 3 la
noix de coco, que 'on fait en Amérique et
qu'on trouve difficilement chez nous. Ca
vous a une petite saveur de noisefte extré-
mement fine et c’est aussi rafrai hissant &
la bouche que le plus fondant des sorbets.

Tl est bon d’entrainer de bonne heure les
fillettes & travailler de I'aiguille, si 'on veut
qu'elles sachent plus tard se confectionner
des blouses et se garnir des chapeaux, La
jeune femme et la jeune fille doivent étre a
méme de suppléer a l'insuffisance de leur
budget, en travaillant de leurs doigts. Pri-
ses & temps cela leur devient une habitude
et méme un plaisir Il y a bien des cours
spéciaux qui se chargent d'mitier les jeunes
filles & ces secrets de coquetterie pratique,
mais il vaut mieux commencer quand clles
sont enfants, vers 'dge de huit ou dix ans.
Le trousseau de la poupée sera le premier
prétexte et le premier stimulant.

FPour apprendre la ssulpture, la peinture,
le dessin, tous arts d'agrément qui peavent
devenir des arts d’ulilité, rien de mieux que
'Ecole d’Art, 13, Cité du Retiro. Elle est
consacrée aux jeunes filles et tout y est intel-
ligemment compris dans ce but, Enseigne-
ment supérieur avec des professeurs des
plus connus.

La Révolution intérieure turque nous a
permis d'admirer le visage des femmes voi-
lées jusqu’alors, mais auparavant un voya-
geur audacieux avait rapporté le secret de
I'éclatante beauté de leur teint et c'est ce
secret que nons nous empressons d’offrir &
nos aimables lcctrices.

La Merveille d@’Orient pour la beauté du
visage du cou, des bras et des mains lire
la notice explicalive accompagnant chaque
flacon.

En vente chez tous les grands Parfu-
meurs et dans les grands Magasins.

Dépét général David et Cie, 197 rue du
Temple, Paris.

M, B, — Si le rince-bouche est supprimé
de la table, il n’en est pas de méme du
rince-doigts, Celui-ci reste particuliérement
nécessaire aprés les crevettes et les écre-
visses, et aussi aprés tous les desserts, On
le parfume au citron, & la menthe, & la
lavande etc. Mais le parfum le plus 3 la
mode est Je Cédrat Bol, une création des
plus savoureuses du parfumeur Gnerlain.

Nous connaissions les talismans contre
les accidents de toutes sortes, y compris
ceux de 'antomobile. En voici un qui nous
préserve d’un accident beaucoup plus fré-
quent: les larmes. C'est un gentil petit mé-
daillon en cristal cerclé d’or dont I'intérieur
contient de toutes petites perles grises et
blanches, Ce sont ces perles gqui vous pré-
servent de tout ce qui peut faire pleurer
Mais peut-étre une femme sans larmesperd-
elle une partie de sa séduction. N’importe,
ce médaillon est coquet & porter et vient
enrichir notre petite trousse d’amulettes.



Evitez de vous presser en marchant. Rien
n’est plus disgracienx a [l'allure d'une
femme que d’aller vite. Je sais bien que ce
n'est pas toujours facile, surtout lorsqu’on
est affairée, mais il faut savoir combiner son
temps de fagon & n'avoir pas besoin de cou-
rir. Ne cherchez pas ailleurs la raison de ce
manque de grice qui vous déplait tant,
et avec raison, chez la jeune anglaise, votre
amie,

Ne nous pressons pas! J’ai déja entendu
plusieurs personnes parler de chapeaux de
paille, et nous ne sommes qu'd la fin de
janvier & peine, C’est 14 une précipitation
ficheuse et que rien ne justifie. Les cha-
peaux de printemps qu'on prépare en ce
moment ne sont pas pour les Parisiennes ;
ce sont des modéles pour I’Amérique. Donc,
méfions-nous. A vouloir les adopter tout de
suite on risque d’étre obligée de s’en dé-
faire dés que la mode s’affirmera. Ce serait
une dépense inutile, qu'une femme pratique
ne doit pas accepter.

Aux personnes qui pratiquent l'auto, je
recommande le « Baume .d'automobile 5.
On T'étend avec la main, aprés s'étre lavé le
visage, de préférence avec dm lait non
bouilli, On laisse sécher et pénétrer dans la
peau, pendant an moins vingt minutes, puis
on essuie avec de l'onate. C'est excellent
pour préserver la peau contre le vent et la
poussiére. Il retarde 'apparition des rides et
fait adhérer la poudre de riz. (Detailie, rue
Caumartin.)

Puisque nous sommes sur -le chapitre
sport, a signaler le chauffe-mains japonais
adopté par toutes les personnes qui se
livrent au jeu dua plein air. C’est un pelit
appareil qui s'allume instantanément et
conserve sa chaleur pendant plusieurs
heures. On le glisse dans le manchon. 11 est
combiné pour ne rien abimer Trés pratique
aussi en voyage.

Eo attendant les premiéres laitues, cette
salade aux pommes de terre, d’aprés le
général Berthaut : on fait ceire les pommes
de terre & I'eau bouillante, aprés les avoir
pelées, et en y ajoutant une poignée de sel
gris. On les coupe en rondelles, Entre cha-
que rangée de pommes de terre dressées
dans un saladier on met une rangée d’ceufs,
une autre d’anchois, une autre de harengs,
une autre de crevettes, de haricots verts,
d’olives ete. Laveille — car cette salade se
prépare a l'avance — on lui fait boire une
bouteille d’excellent champagne. Au mo-
ment de la servir on I’arrose d'un petit
verre de fine champagne et on l’assaisonne
d’huile d’'olive, d’un jus de citron et d’une
bonne quantité desel, de poivre et de mou-
tarde.

A toutes celles qui redoutent le ficheux

embonpoint  évitez de prendre le premier
déjeuner au lit ne mélangez pas votre
boisson aux aliments, mais buvez simple.
ment un grand verre d’eau 4 la fin du
tepas, ou de préférence deux heures aprés.
Les déjeuners chauds, méme le thé, sont
nuisibles. 11 faut donc s'en abstenir le plus
possible. Pas de pain, mais des biscottes
spéciales, trés grillées.

‘; La table de nuit qui accompagnait jadis
le 1it, a complétement disparu de la chambre
A coucher on la remplace par u negrande
v:able ronde, sur laquelle on peut mettre
livres, portraits, bibelots, bloc-notes et
toutes ces menues choses dont aiment a
s'encombrer les personnes qui lisent au lit.
Par contre, les anciennes tables de nuit, de
style Empire ou Restauration, se placent
aux angles des chambres, et supportent des
vases de cristal débordant de fleurs. Clest
imprévu et joli.

Une abonnée de province. Ne soyez pas
modeste, Madame, la province n’est pas si
arriérée que vous le dites, par un charmant
esprit d’humilité, d'ailleurs on y garde d'ai-
mables traditions, et on y fait de jolies
choses, Pour répondre & votre question, voici.
Dans les matinées et five o'clock, la mai-
tresse de maison regoit en tea-gown. Petit
ou grand bufiet, table & thé. Grandes varié-
tés de sandwichs, des petits fours, etc. Le
thé peut se servir indifféremment a4 l'an-
glaise, c’est-a-dire dans des tasses de cou-
leur ou 2 la suisse dans des verres & mon-
ture d'of et d'argent, avec des tranches de
citron.

Dans certaines maisons les hommes ont
la permission de rester fumer au salon, d’au-
tant plus que la plupart des femmes au-
jourd'hui ne détestent pas de fumer la
cigarette pour leur propre compte. L'invité
qui vous a conduit 4 table doit, le diner
fini, et §'il se trouve éloigné de vous, faire
le tour de la table pour vous rejoindre et
vous conduire au salon. Un bon conseil aux
maitresses de maison, c¢’est de multiplier les
cendriers si elles veulent ménager leurs
tapis. Voila des réponses qui satisferont, je
crois, plusieurs abonnées qui me consultent
a ce sujet,

Réponse 4 une jeune abonnée qui s’ennuie.
—Le chien 4 la mode, en ce moment, c’est
sans contredit le King-Charles. Mignonne
petite béte trés vive, trés intelligente et
trés affectuense. Evidemment c¢’est une com-
pagnie qui vous occupe et wvous distrait
beaucoup : mais eile a le tort de revenir un
peu cher. Un King-Charles de wvraie race
vaut & peu prés de huit cents & mille francs;

*mais si vous ne regardez pasa. prix!...
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